Chapeo

TIEMPO DE ELABORACION: 60 minutos
INGREDIENTES (Para 4 personas)

* 1/4 de pimientos verdes.
* 1/4 de pimientos rojos.

* 4 tomates.

* 3 dientes de ajos.

* Aceite.

* Sal.

ELABORACION:
Asar en el horno los pimientos y los tomates durante 30 minutos. Pelarlos y partirlos a
trozos. Ponerlo todo en una vasija y anadir los ajos troceados, el aceite y la sal.

DIFICULTAD: BAJA

SUGERENCIAS:
Comida mas usual en verano

COMIDAS TRADICIONALES DE CIEZA




